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บทที่  7 
มาตรฐานการบริการพยาบาลทางสูติกรรม 

 
 การบริการพยาบาลทางสูติกรรม  เปนบริการพยาบาลดูแลผูใชบริการตั้งแตตั้งครรภ
ไปจนถึงคลอดบุตร  โดยใหการดูแลกอนคลอด  ระหวางคลอด และหลังคลอด  เพ่ือใหมารดาและ
ทารกมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ  พยาบาลท่ีปฏิบัติงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  นอกจากใช
ความรู ความสามารถ และทักษะทางการพยาบาลทั่วไปแลว  ยังตองปฏิบัติโดยใชความรู         
ความสามารถเฉพาะทางดานสูติศาสตร  เพ่ือใหการพยาบาลที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน  สงผลให
มารดาและทารกปลอดภัย  ขอบเขตการใหบริการพยาบาลครอบคลุมการจัดบริการพยาบาลใน

หนวยบริการฝากครรภ (ANC) และบริการคลอด (LR) ไมรวมถึงการจัดบริการพยาบาลหลัง
คลอด  เนื่องจากการจัดบริการพยาบาลดังกลาวเปนงานบริการผูปวยใน 
 มาตรฐานการบริการพยาบาลทางสูติกรรม  ประกอบดวย  5  สวน  คือ 
 1. ลักษณะสําคัญของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม ประกอบดวย 2 หมวด คือ 
  1.1 ลักษณะของงานบริการพยาบาลทางสตูิกรรม   
  1.2 การปรับปรุงผลการดําเนินงาน 
 2. มาตรฐานการบริหารงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  แบงเปน 7 หมวด  
ไดแก 
  2.1 การนําองคกร 
  2.2 การวางแผนยุทธศาสตร 
  2.3 การมุงเนนผูใชบริการ 
  2.4 การวัด  การวิเคราะห  และการจัดการความรู 
  2.5 การมุงเนนทรัพยากรบุคคล 
  2.6 การจัดการกระบวนการ 
  2.7 ผลลัพธการดาํเนินการ 
 สําหรับการบริหารงานบริการพยาบาลทางสูติกรรมนั้น  สามารถใชมาตรฐานการ

บริหารการพยาบาลขององคกรพยาบาล  ไปประยุกตเปนแนวทางในการบริหารงานบริการพยาบาล
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ทางสูติกรรมไดท้ัง  7  หมวดดังกลาว  ท้ังนี้เนื่องจากแนวทางการบริหารการพยาบาลขององคกร
พยาบาลกับหนวยบริการพยาบาลทางสูติกรรมใชหลักการเดียวกัน  ดังรายละเอียดในบทท่ี  2 
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 3. มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลฝากครรภ  เปนขอกําหนดใหพยาบาลท่ี

ปฏิบัติงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  นําไปปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภตั้งแตเร่ิมเขามาใช

บริการในหนวยบริการฝากครรภ  ซึ่งแบงเปน  11  มาตรฐาน  ประกอบดวย 
  มาตรฐานท่ี  1 การประเมินภาวะสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี  2 การวินิจฉัยการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี  3 การวางแผนการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี  4 การปฏิบัติการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี  5 ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี  6 การดูแลตอเนือ่ง 
  มาตรฐานท่ี  7 การสรางเสริมสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี  8 การคุมครองภาวะสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี  9 การใหขอมูลและความรูดานสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี  10 การพิทักษสิทธิผูปวย 
  มาตรฐานท่ี  11 การบันทึกทางการพยาบาล 
 4. มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลบริการคลอด  เปนขอกําหนดใหพยาบาลท่ี

ปฏิบัติงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  นําไปปฏิบตัิการดูแลผูคลอดตั้งแตเร่ิมมาใชบริการจนออก
จากหนวยบริการ  ซึ่งแบงเปน  8  มาตรฐาน  ประกอบดวย 
  มาตรฐานท่ี 1 การพยาบาลระยะกอนคลอด 
     1.1 การประเมินปญหาและความตองการ 
     1.2 การวินิจฉัยการพยาบาล 
     1.3 การวางแผนการพยาบาล 
     1.4 การปฏิบัติการพยาบาล 
     1.5 การประเมินผลการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี 2 การพยาบาลในระยะคลอด 
  มาตรฐานท่ี 3 การพยาบาลในระยะหลังคลอด  2  ช่ัวโมง 
     3.1 การประเมินปญหาความตองการและวินิจฉัยการพยาบาล 
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     3.2 การวางแผนการพยาบาล 
     3.3 การปฏิบัติการพยาบาล 
     3.3 การประเมินผลการพยาบาล 
  มาตรฐานท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี 5 การคุมครองภาวะสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี 6 การใหขอมูลและความรูดานสุขภาพ 
  มาตรฐานท่ี 7 การพิทักษสิทธิผูปวย 
  มาตรฐานท่ี 8 การบันทึกทางการพยาบาล 
 5. เกณฑช้ีวัดคุณภาพการพยาบาลทางสูติกรรม  เปนผลของการปฏิบัติตาม    
มาตรฐานการพยาบาล  ท้ังมาตรฐานการบริหารการพยาบาลและมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล  
ซึ่งแบงเปน  4  มิติ  ประกอบดวย 
  มิติท่ี  1 ดานประสิทธผิลตามพนัธกิจ 
  มิติท่ี  2 ดานคุณภาพการใหบริการพยาบาล 
  มิติท่ี  3 ดานประสิทธภิาพของการปฏิบัติการพยาบาล 
  มิติท่ี  4 ดานการพัฒนาองคกร 
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ลักษณะสําคญัของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม 

 
 ลักษณะสําคัญของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม คือ ภาพรวมของงานบริการ

พยาบาลทางสตูิกรรม  ซึ่งเปนส่ิงสําคญัท่ีมีผลตอการดาํเนินการและการปรับปรุงผลการดําเนินงาน
ประกอบดวย 2 สวน คือ  1) ลักษณะของงานบริการพยาบาลทางสตูิกรรม  2) การปรับปรุงผล
การดําเนินงาน 
 
I. ลักษณะของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม 
  งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม จะตองอธิบายถึงสภาพแวดลอมในการปฏิบัติ   
ภารกิจของงาน  ดังนี้ 
   1. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดแผนภูมิโครงสรางการบริหารการ

พยาบาลเปนปจจุบัน  ระบุหนวยงานในความรับผิดชอบ  สายการบังคับบัญชา และสายการ

ประสานงานของหนวยงานในความรับผิดชอบ และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ 
   2. ผูบริหารของงานบริการพยาบาลทางสตูิกรรม คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีมีความรู 
ความสามารถในการบริหารการพยาบาลทางสูติกรรมใหบรรลุตามพันธกิจและนโยบายขององคกร

พยาบาล  และรวมเปนกรรมการบริหารขององคกรพยาบาล 
   3. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  กําหนดลักษณะพ้ืนฐานของหนวยงานท่ี   
ครอบคลุมประเด็นตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
    3.1 วัฒนธรรมของหนวยงานท่ีครอบคลุมหนวยบริการยอยในความรับผดิชอบ 
    3.2 เปาประสงคหลักของการบริการพยาบาลท่ีสอดคลองกับวิสัยทัศนและ   
เปาหมายขององคกรพยาบาล 
    3.3 พันธกิจของงานท่ีสะทอนใหเห็นถึงการบริหารและการจดัระบบบริการ
พยาบาลและกระบวนการพัฒนาของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม 
    3.4 คานิยมหลักของงานบริการทางสูติกรรม (Value) ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  
คุณคาในการใหบริการที่ครอบคลุมประเด็นตาง ๆ  ตามบริบทของหนวยงาน  เชน 
     3.4.1 ผูใชบริการเปนศูนยกลาง (Customer Focus) 
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     3.4.2 การบริการที่เปนเลิศและปลอดภัยตอผูใชบริการ 
(Excellence and Safety) 
     3.4.3 การทํางานเปนทีม  (Teamwork) 
     3.4.4 คุณธรรมและจริยธรรมการใหบริการ  (Integrity)  
     3.4.5 ความเปนอิสระทางวิชาชีพ  (Autonomy)  
     3.4.6 องคกรแหงการเรียนรู  (Learning Organization) 
   4. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  กําหนดขอบเขตการบริการของหนวยงานท่ี

เปนปจจบุัน และครอบคลุมการใหบริการพยาบาล  ดังนี้ 
    4.1 งานบริการฝากครรภ 
    4.2 งานบริการวางแผนครอบครัวและบริการคูสมรสใหม 
    4.3 งานบริการคลอด 
   5. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม  กําหนดขอบเขตการบริหารงานครอบคลุม  
การใหบริการพยาบาล ในประเด็นดังตอไปนี้ 
    5.1 การกําหนดนโยบายและทิศทางการจัดบริการพยาบาล 
    5.2 การกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
    5.3 การจัดการและการพัฒนากําลังคนดานการพยาบาลของหนวยงาน 
    5.4 การจัดการทรัพยากรเก่ียวกับอุปกรณ เคร่ืองมือ สถานท่ี และงบประมาณ 
    5.5 การบริหารจัดการตนทุนดานการพยาบาลใหมีประสิทธภิาพ 
    5.6 การติดตาม กํากับการปฏิบตัิงานของพยาบาลที่อยูในความรับผดิชอบตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 
    5.7 การจัดการความปลอดภัย 
    5.8 การวิจัยและพัฒนาวิชาการพยาบาล 
    5.9 การสนับสนนุการทํางานรวมกับสหสาขาวิชาชีพ 
    5.10 การสนับสนนุการนําภูมิปญญาไทยมาใช 
    5.11 การสรางการมีสวนรวมกับองคกรในชุมชนและสังคม 
    5.12 ประเมินผลการดําเนนิงานในภาพรวมของหนวยงาน 
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   6. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดแนวทางและกระบวนการใหบริการ

พยาบาลแกผูใชบริการที่ครอบคลุมการบริการพยาบาล ในการดูแลผูฝากครรภ  ผูมาคลอด  และ   
ผูใชบริการวางแผนครอบครัวและคูสมรสใหม ท้ังในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  รวมถึงการ
บริการดานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการบาดเจ็บในชุมชน 
   7. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม ระบุลักษณะโดยรวมของบุคลากรทางการ

พยาบาลตามความเปนจริงในปจจุบัน  เพ่ือใหมองเห็นภาพรวมของงาน  โดยกําหนดใหครอบคลุม
ประเด็นตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
    7.1 จํานวนชวงอายุ  เพศ  วุฒิการศึกษา 
    7.2 ความหลากหลายของบุคลากรในสายงานและหนาท่ี  เชน  ความแตกตาง
ทางดานวัฒนธรรมและสายงานตาง ๆ  ซึ่งอาจจะมีผลตอการปฏิบัติงาน 
    7.3 ขอกําหนดพิเศษทางดานสุขภาพ  ความปลอดภัย และอ่ืน ๆ  เชน  
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีเส่ียง/พ้ืนท่ีโรคติดตอ  จําเปนตองไดรับการปองกันและตรวจสุขภาพ
อยางตอเนื่อง  เปนตน 
   8. งานบริการพยาบาลทางสตูิกรรม กําหนดทรัพยากรดานการจดัการท่ีสําคัญท่ีมี 
ผลตอการปฏิบัติงานของหนวยงานบริการในความรับผิดชอบ ใหครอบคลุมประเด็นตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 
    8.1 อาคารและสถานที ่
    8.2 จุดท่ีใหบริการตาง ๆ 
    8.3 เคร่ืองใชสํานกังานและคอมพิวเตอร 
    8.4 เคร่ืองมือทางการแพทย 
    8.5 เทคโนโลยีตาง ๆ  และส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
    8.6 ทรัพยากรดานการจัดการอ่ืน ๆ  ท่ีสําคญัของแตละแหง 
   9. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดกฎระเบียบ ขอบังคับท่ีสําคญั รวมท้ัง
กฎหมายตาง ๆ  ท่ีหนวยงานใชเปนกฎระเบียบพิเศษ  และมีความสําคัญตองานหลักของหนวยงาน  
(ไมรวมกฎระเบียบท่ัวไปท่ีบังคับกับทุกสวนราชการ)  โดยครอบคลุมกฎระเบียบ ขอบังคับท่ีสําคัญ  
เชน 
    9.1 พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลของสภาการพยาบาล 
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    9.2 แนวทางปฏิบตัิตามจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพของบุคลากรทางการ
พยาบาล 
    9.3 แนวทางปฏิบตัิดานสิทธิผูปวยสําหรับบุคลากรทางการพยาบาล 
    9.4 กฎระเบียบและขอบังคับอ่ืน ๆ  ท่ีสําคญัสําหรับการประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลของแตละแหง 
 
II. การปรับปรุงผลการดําเนินงานของงานบริการพยาบาลทางสูติกรรม 
   1. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนนิการ
ของหนวยงานอยางตอเนื่อง  เชน  การปรับปรุงกระบวนการทํางาน โดยใช Public Sector 
Management Quality Award (PMQA),  Nursing Quality 
Assurance (QA)  เปนตน 
   2. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดแนวทางการประเมินและปรับปรุง

กระบวนการทาํงานหลักอยางเปนระบบ  เชน  การวัดจากจดุคุมทุน  การวัดความพึงพอใจของ
ผูใชบริการ  การลดคาใชจายโดยยังคงรักษาระดับคณุภาพ  เปนตน 
  3. งานบริการพยาบาลทางสูติกรรม กําหนดแนวทางในการเรียนรูและแลกเปล่ียน

เรียนรูภายในองคกรอยางเปนระบบ  เชน  แนวทางการจัดการความรูภายในองคกร 
(Knowledge Management)  การทบทวนผลการดาํเนินงานท่ีมีปญหาตาง ๆ  เปนตน 
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มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลฝากครรภ 
 
  การประเมินภาวะสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพประเมินภาวะสุขภาพและคนหาภาวะเส่ียงของหญิงตั้งครรภ ให

ครอบคลุมอยางตอเนื่อง 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ท้ังดานรางกาย จิตสังคม ในระยะ    
แรกรับ 
  1.1 ดานรางกาย  รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตอไปนี ้
   1.1.1 การซักประวัต ิ เก่ียวกับประวัติสวนตัว  การเจ็บปวยในอดตีและ
ปจจุบัน  โรคทางพันธุกรรม  การตั้งครรภในอดตีและปจจุบัน 
   1.1.2 การตรวจรางกายท่ัวไป  เชน  การช่ังน้ําหนัก  การวัดสวนสูงและ
ความดนัโลหติ  เปนตน 
   1.1.3 การตรวจทางสูติกรรม  เชน  การตรวจครรภและทารกในครรภ  
การตรวจเตานมและหัวนม  เปนตน 
   1.1.4 การตรวจทางหองปฏิบัติการตามแนวทางปฏิบัติของแตละ   
หนวยงาน  เชน  CBC,  HbsAg,  VDRL  เปนตน 
  1.2 ดานจิตสังคม  รวบรวมขอมูลเก่ียวกับ 
   1.2.1 สถานภาพการสมรส  และฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

มาตรฐานที่  1
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   1.2.2 ความพรอมและความตองการมีบุตร 
   1.2.3 สัมพันธภาพในครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคมของบุคคล
ในครอบครัว 
   1.2.4 การรับรูตอบทบาทการเปนมารดาและภาพลักษณขณะตั้งครรภ 
   1.2.5 ความเช่ือทางวัฒนธรรมและศาสนา 
   1.2.6 ภาวะจติใจท่ีเปล่ียนแปลง 
 2. ประเมินคนหาภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ  จากการรวบรวมขอมูลอาการผิดปกติ 
และอาการท่ีเปล่ียนแปลงของหญิงตั้งครรภ 
 3. ประเมินความรูเก่ียวกับการปฏิบัตตินขณะตั้งครรภ 
 4. ประเมินภาวะสุขภาพในระยะตอเนื่อง 
  4.1 ประเมินความสมบูรณแข็งแรงของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ  
พรอมกับประเมินภาวะเส่ียง  ตามมาตรฐานการดแูลหญงิตั้งครรภในแตละไตรมาส 
  4.2 ประเมินภาวะจิตสังคมอยางตอเนื่อง 
  4.3 ประเมินปญหา/ความตองการการดูแลอยางตอเนื่อง 
  4.4 ประเมินผลการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภ 
 5. ติดตามผลการประเมินความผิดปกติของทารกในครรภ  จากผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการชนิดพิเศษ  เชน  การเจาะน้ําครํ่า  การเจาะเลือดจากสายสะดือทารก  เปนตน 
 6. บันทึกขอมูลการประเมินภาวะสุขภาพ  รวมท้ังปญหา/ความตองการการดูแล
ตามแบบฟอรมการบันทึกภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยางตอเนื่อง 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 หญิงตั้งครรภไดรับการประเมินปญหาและความตองการอยางครบถวน  ท้ังดาน   
รางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม 
 
    การวินิจฉัยการพยาบาล 
 
มาตรฐานที่  2 
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 พยาบาลวิชาชีพวิเคราะหขอมูลท่ีประเมินได  เพ่ือกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล
ไดอยางถูกตอง 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประเมิน  เพ่ือจําแนกความตองการการดแูลออกเปน 
  1.1 หญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะปกต ิ
  1.2 หญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะเสี่ยง 
 2. กําหนดขอวินจิฉัยทางการพยาบาลใหครอบคลุมปญหา  และความตองการทั้ง

ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมของหญิงตั้งครรภ  ท้ังภาวะปกติและภาวะเสี่ยงเก่ียวกับ 
  2.1 ปญหาและความตองการที่เกิดข้ึนแลว  และยังเปนปญหาอยู 
  2.2 ปญหาและความตองการที่มีแนวโนมจะเกิดข้ึนในอนาคต  ถาไมไดรับการ 
ปองกัน 
 3. ปรับหรือกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาลใหม  เม่ือมีขอมูลบงช้ีวาปญหา    
นั้น ๆ  เปล่ียนแปลงไป  หรือเม่ือคนหาสาเหตุของปญหานั้นใหม 
 4. บันทึกขอวินจิฉัยทางการพยาบาลใหครอบคลุมปญหาและความตองการ 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 1. หญิงตั้งครรภไดรับการวินิจฉัยปญหาและความตองการอยางครบถวน  ตลอด

ระยะเวลาตั้งครรภ 
 2. หญิงตั้งครรภไดรับการจําแนกความตองการการดูแลอยางถูกตอง 
 
   การวางแผนการพยาบาล 
 
 พยาบาลวิชาชีพวางแผนการพยาบาล เพ่ือการดูแลหญงิตั้งครรภ ครอบคลุมปญหา
และความตองการ 
 
 แนวทางปฏิบัติ 

มาตรฐานที่  3 
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 1. กําหนดแผนการพยาบาลครอบคลุมปญหา  และความตองการของหญิงตั้งครรภ
แตละราย  โดยจัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการ 
 2. กําหนดแผนการจัดบริการท่ีเอ้ืออํานวยใหหญิงตั้งครรภไดรับบริการอยางท่ัวถึง 
 3. กําหนดแผนการพยาบาลท่ีสงเสริมสนับสนุนใหแกหญิงตัง้ครรภสามารถดูแล  
สุขภาพตนเอง  เพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ  ในเร่ืองตอไปนี ้
  3.1 การปฏิบัตติัวในระยะตั้งครรภตามไตรมาส 
  3.2 การสงเสริมพัฒนาการทารกในครรภ 
  3.3 การเตรียมความพรอมเพ่ือเล้ียงลูกดวยนมแม 
  3.4 การเตรียมตัวคลอดอยางปลอดภัย 
  3.5 การสงเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัว  และการสงเสริมบทบาทสามี 
ในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภขณะคลอดและหลังคลอด 
  3.6 การปรึกษาเพ่ือชวยเหลือการตัดสินใจ  การปรับตัวของหญิงตั้งครรภและ 
ครอบครัว 
  3.7 การจัดกิจกรรมกลุม  เพ่ือชวยการปรับตัวของหญิงตั้งครรภ 
  3.8 การสงปรึกษาขอความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญหรือทีมสุขภาพอ่ืน 
 4. กําหนดกลวิธีในการปฏิบัติตามแผน  โดยเปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภและ  
ครอบครัว  มีสวนรวมปรับเปล่ียนแผนการพยาบาลใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงปญหาอยาง
ตอเนื่อง 
 5. ปรับเปล่ียนแผนการพยาบาลใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงปญหาอยาง     
ตอเนื่อง 
 6. ส่ือสารแผนการพยาบาลใหทีมการพยาบาลและทีมสุขภาพเขาใจท่ัวถึง 
 7. ประชาสัมพันธแผนการพยาบาลและตารางเวลาใหผูใชบริการรับทราบกิจกรรม 
การบริการ 
 8. บันทึกแผนการพยาบาลครอบคลุมปญหาและความตองการ 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 หญิงตั้งครรภไดรับการดแูลระหวางตั้งครรภตามแผนท่ีวางไว 
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   การปฏิบัติการพยาบาล 
 
 พยาบาลวิชาชีพชวยเหลือและใหการดแูลหญิงตั้งครรภตามปญหา และความ

ตองการในแตละไตรมาสอยางตอเนื่อง 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองปญหาและความตองการการดูแลหญิงตั้งครรภ          
ตามแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภแตละไตรมาส 
 2. ติดตามเฝาระวังความกาวหนาของการตั้งครรภ  ภาวะแทรกซอนหรืออันตราย  
ท่ีอาจเกิดข้ึนกับหญิงตั้งครรภและทารกในครรภอยางตอเนื่องจากขอมูลการประเมินภาวะสุขภาพ 
 3. กรณีผลการตดิตามเฝาระวังความกาวหนาของการตั้งครรภ  พบภาวะผดิปกติ

หรือการเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน  สงปรึกษาสูตแิพทยทุกราย 
 4. ใหภูมิคุมกันโรคแกหญิงตั้งครรภ  ตามนโยบายและแนวทางปฏิบตัิของแตละ

หนวยงาน 
 5. กรณีหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะเส่ียง  ใหปฏิบตัิการพยาบาลดังนี ้
  5.1 จัดใหไดรับการตรวจรางกายและตรวจครรภจากสูติแพทย 
  5.2 ติดตามประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภอยาง
ละเอียดและตอเนื่อง  เพ่ือคาดการณปญหาในอนาคต 
  5.3 อํานวยความสะดวกและประสาน  เพ่ือสงตรวจพิเศษตาง  ๆ  ถาจําเปน 
  5.4 ใหการปรึกษาเปนรายบุคคลเพ่ือใหกําลังใจ  ชวยเหลือการตัดสินใจและ
การปรับตัว 
  5.5 ใหการปรึกษาครอบครัว  (Family  Counseling)  หรือสงตอ
พยาบาล    ผูใหการปรึกษาถาจําเปน  เชน  หญิงตั้งครรภท่ีไมพรอมมีบุตร  (Unplanned  
Pregnancy)      หญิงตั้งครรภท่ีมีปญหาสุขภาพจิต และกรณีการเตรียมตัวใหยอมรับการยุติการ
ตั้งครรภ  (Termination               of  Pregnancy)  เปนตน 

มาตรฐานที่  4 
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 6. ปฏิบัติการพยาบาล  เพ่ือสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองระหวางตั้งครรภ  
พรอมกับการปรับตัวของหญิงตั้งครรภและการเตรียมบทบาทการเปนมารดา  ดาํเนินการดังนี ้
  6.1 ใหขอมูลและความรูในการดูแลสุขภาพตนเองระหวางตั้งครรภ ครอบคลุม
แนวทางปฏิบตัิการใหขอมูลและความรูดานสุขภาพในแตละไตรมาส  ท้ังภาวะปกติและภาวะเส่ียง  
โดยคาํนึงถึงปญหาและความตองการของแตละราย 
  6.2 จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหสามีและ/หรือครอบครัวมีสวนรวมในการดูแล  
สุขภาพหญิงตัง้ครรภ 
  6.3 ใหการปรึกษาเพ่ือชวยเหลือหญิงตั้งครรภท่ีมีปญหาดานการปรับตัว  หรือ
สงตอพยาบาลผูใหการปรึกษาในกรณีท่ีปญหานัน้ยุงยากซับซอน 
 7. นัดตรวจครรภอยางตอเนื่อง  ตามแนวทางปฏิบัติการตรวจครรภในแตละไตรมาส        
พรอมกับติดตามใหหญิงตั้งครรภมาตรวจครรภอยางสมํ่าเสมอ 
 8. ประสานงานกับทีมพยาบาลหองคลอด  เพ่ือเตรียมการทําคลอดหรือชวยเหลือ
กรณีตองยุติการตั้งครรภ 
 9. ประสานความรวมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ  ท้ังในเร่ืองการพยาบาลและการให
ขอมูลเพ่ือประโยชนสูงสุดในการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 
 10. บันทึกผลการติดตามความกาวหนาของการตั้งครรภและการปฏิบตัิการ

พยาบาล 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 1. หญิงตั้งครรภปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนท่ีปองกันได 
 2. หญิงตั้งครรภสามารถปรับตวัและดูแลสุขภาพตนเองระหวางตั้งครรภได 
 
   การประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล 
 
 พยาบาลวิชาชีพประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลอยางตอเนื่อง เพ่ือปรับปรุง   
แนวทางการใหการพยาบาลสอดคลองกับปญหาและความตองการของหญิงตั้งครรภแตละราย 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
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 1. ประเมินสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลทุกรายอยางตอเนื่อง  ประเดน็ตอไปนี ้
  1.1 การติดตามเฝาระวังความกาวหนาของการตั้งครรภและภาวะสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ 
  1.2 การตอบสนองและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลังปฏิบัติการพยาบาลตาม  
เปาหมาย  ผลลัพธท่ีคาดหวัง 
  1.3 ความรู  ความเขาใจ และการปฏิบัตตินท่ีถูกตองในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของหญิงตั้งครรภ  พรอมกับจัดการปญหาเฉพาะหนา 
  1.4 ความรวมมือของหญิงตั้งครรภ  สามี  และครอบครัวตอการปฏิบตัิการ
พยาบาล 
 2. เปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวมีสวนรวมในการประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาล 
 3. ประชุมปรึกษาในทีมพยาบาล  เพ่ือวิเคราะหหากลวิธ ี แนวทางการปรับปรุงการ
พยาบาลใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของหญิงตั้งครรภ 
 4. รายงานผลการพยาบาลแกทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของ 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 หญิงตั้งครรภไดรับการตดิตามประเมินผลหลังปฏิบัติการพยาบาลในแตละไตรมาส 
 
   การดูแลตอเน่ือง 
 
 พยาบาลวิชาชีพติดตามการดูแลหญิงตั้งครรภอยางตอเนื่อง  ตามปญหาและความ

ตองการ  เพ่ือใหการตั้งครรภดาํเนินไปอยางปลอดภัย 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. สงเสริมใหหญิงตั้งครรภไดรับการตรวจอยางตอเนื่อง  ตามลักษณะปญหาและ

ปจจัยเส่ียง  ตามแนวทางปฏิบัติการตรวจครรภของหญิงตั้งครรภ 
 2. ดูแลหญิงตั้งครรภอยางตอเนื่อง ตามแนวทางปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภ   
เพ่ือใหการตั้งครรภดําเนินไปตามปกติและมีความปลอดภัยท้ังหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ 
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 3. สงตอ/ปรึกษา/สงขอมูลใหกับแพทย  กรณีมีภาวะผดิปกติเกิดข้ึน หรือสงตอ

ตามระบบสงตอกรณีตองการหรือจําเปนตองสงตอไปยังสถานบริการอื่น 
 4. สงเสริมใหหญิงตั้งครรภมีการฝกการดูแลสุขภาพตนเองอยางตอเนื่อง  ในการ

เตรียมความพรอมเพ่ือการคลอด 
 5. สนับสนนุใหสามีและครอบครัว  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ
อยางตอเนื่อง 
 6. ติดตามการมาตรวจตามนัดอยางตอเนื่อง 
 7. บนัทึกผลการติดตามการดแูลอยางตอเนือ่งใหครบถวน 
 
 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 1. หญิงตั้งครรภมีความพรอมเขาสูระยะคลอด 
 2. หญิงตั้งครรภปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนท่ีปองกันได 
 
   การสรางเสริมสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาลสรางเสริมสุขภาพหญงิตั้งครรภ  สอดคลองกับ

ปญหาและความตองการ 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ใชขอมูลจากการประเมินในระยะแรกและตอเนื่องในการวินิจฉัยความตองการ
สรางเสริมสุขภาพดานรางกายและจติใจของหญิงตั้งครรภและครอบครัว 
 2. กําหนดแผนการสรางเสริมสุขภาพดานรางกาย  จิตใจ และสังคม โดยผสมผสาน
แผนนี้เขากับแผนการพยาบาลและแผนการดูแลของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 3. จัดโปรแกรม/ดูแลการสรางเสริมสุขภาพท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสังคม   
สอดคลองกับปญหาและความตองการของหญิงตั้งครรภแตละราย  ไดแก 
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  3.1 การออกกําลังกายอยางเหมาะสมตามมาตรฐานการตั้งครรภแตละไตรมาส  
และตามภาวะสุขภาพ 
  3.2 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  เชน  การอาบน้าํเพ่ือกระตุนพัฒนาการทารก  
การรับประทานอาหาร  และการขับถาย  เปนตน 
  3.3 การผอนคลายและกระตุนพัฒนาการทารก เชน เปดดนตรี  การฝกหายใจ
พรอมกับการลูบทอง  เปนตน 
  3.4 การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับหญงิตั้งครรภ 
 4. ประเมินความกาวหนาของภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ีไดรับการสรางเสริม
สุขภาพทุกคร้ัง 
 5. ปรับเปล่ียนแผนการสรางเสริมสุขภาพดานรางกายและจิตใจใหเปนปจจุบัน 
 6. สรุปและบันทึกผลการสรางเสริมสุขภาพใหครบถวน 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 หญิงตั้งครรภและทารกในครรภมีสุขภาวะที่สมบูรณท้ังรางกายและจติใจ 
 
   การคุมครองภาวะสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาล  เพ่ือปองกันการเกิดอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับ

หญิงตั้งครรภอยางตอเนื่อง 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ใชขอมูลจากการประเมินในระยะแรกและตอเนื่องในการวินิจฉัยความตองการ
การปกปองภาวะสุขภาพจากอันตราย  ท้ังดานรางกายและจิตใจ 
 2. กําหนดแผนการปกปองภาวะสุขภาพจากอันตรายดานรางกายและจิตใจ  โดย

ผสมผสานเขากับแผนการพยาบาลและแผนการดแูลของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 3. ปฏิบัตแิละกํากับดูแลใหสมาชิกในทีมการพยาบาลปฏิบตัิตามมาตรฐานวิธีปฏิบตั ิ 
เพ่ือปองกันความเส่ียงหรือการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีปองกันไดในประเด็นตอไปนี ้
  3.1 การตรวจสอบความถูกตองของตัวบุคคล 
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  3.2 การปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  อุบัติการณท่ีไมพึงประสงค  เชน ล่ืน       
ตกเตียง  เปนตน 
  3.3 การปองกันการติดเช้ือจากการตรวจ 
  3.4 การปองกันอันตรายจากการตรวจ/หัตถการ/เคร่ืองมือพิเศษ/ยา 
 4. ติดตามเฝาระวังอุบัติการณการเกิดอันตราย  วิเคราะหสาเหตแุละปรับปรุง

แผนการปกปองอันตรายดานรางกาย  และจิตใจอยางตอเนื่อง 
 5. ประเมินและสรุปผลการปฏิบัติการคุมครองภาวะสุขภาพ 
 6. บันทึกเหตุการณท่ีไมพึงประสงคในรายงานอุบตัิการณและรายงานผูเก่ียวของ
ทราบ 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 หญิงตั้งครรภไดรับการคุมครองภาวะสุขภาพ  ไมใหไดรับอันตรายหรือมีผลเสียตอ 
สุขภาพของมารดาและทารก 
 

   การใหขอมูลและความรูดานสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพใหขอมูลและความรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารก

ในครรภแกหญิงตั้งครรภและครอบครัว  ใหครอบคลุม  ถูกตอง  และเหมาะสม 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ประเมินปญหาและวางแผนใหหญิงตั้งครรภและครอบครัว  ไดมีสวนรวมในการ
รับรูขอมูลและความรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพ 
 2. จัดระบบและแนวทางการใหขอมูลและความรูของหญิงตั้งครรภอยางตอเนื่อง  
สอดคลองกับภาวะสุขภาพและระยะของการตั้งครรภ  โดยเปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภ/ครอบครัว  
มีสวนรวม 
 3. จัดโปรแกรมการใหขอมูลและความรูแกหญิงตั้งครรภ  ในเร่ืองตอไปนี้เปนอยาง
นอย 
  3.1 การปฏิบัตติัวในระยะตั้งครรภตามไตรมาส 
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  3.2 การปฏิบัตติัวเม่ือมีภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ 
  3.3 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว และสงเสริมบทบาทสามีในการดูแล
ภรรยาระหวางตั้งครรภ  ขณะคลอด  และหลังคลอด 
  3.4 ขอดีขอเสียของการคลอดแบบตาง  ๆ 
  3.5 สิทธิและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีหญิงตั้งครรภจะไดรับจากโรงพยาบาล 
  3.6 ข้ันตอนบริการและกฎระเบียบของโรงพยาบาลท่ีเก่ียวของ  กรณีเม่ือมาใช
บริการ 
 4. จัดกระบวนการใหขอมูลและความรู ท้ังแบบรายบุคคลและรายกลุม  ตาม  

มาตรฐาน/แนวทางการใหขอมูลและความรูแตละหนวยงาน 

 5. อธิบายและช้ีแจงขอมูลเหตุผลและความจาํเปนของการลงนามยินยอมรับการ
รักษา 
 6. ใหขอมูลและความรูหญิงตัง้ครรภและครอบครัวอยางตอเนื่องเก่ียวกับภาวะ   
สุขภาพและความสมบูรณของทารกในครรภ  ผลการตรวจประเมินการรักษาพยาบาล  พรอมกับ
เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
 7. กรณีตองยุติการตั้งครรภ 
  7.1 ประเมินความพรอมของหญิงตั้งครรภและครอบครัว  และพิจารณาการ

แจงขอมูลอยางเหมาะสมหรือประสานงานกับสูติแพทย  เพ่ือเปนผูใหขอมูลตามมาตรฐานหรือ

ปฏิบัตแินวทางปฏิบัติของแตละหนวยงาน 
  7.2 เปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวระบายความรูสึกและซักถาม  
เพ่ือใหเกิดความกระจางของขอมูลท่ีไดรับ 
 8. วิเคราะหขอมูลและประเมินผลการปฏิบตักิารใหขอมูลและความรูดานสุขภาพ  
เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 
 9. บันทึกการใหขอมูลและความรูดานสุขภาพตามแบบฟอรมท่ีกําหนด 
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 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 1. หญิงตั้งครรภและครอบครัวมีความรู  ความเขาใจการปฏิบัตติน  เพ่ือการดูแล
สุขภาพของมารดาและทารก 
 2. หญิงตั้งครรภสามารถปฏิบตัิตัวไดถูกตองขณะตั้งครรภ 
 
 การพิทักษสิทธิผูปวย 
 
 พยาบาลวิชาชีพใหการพยาบาลโดยเคารพในศักดิ์ศรี  และคุณคาความเปนมนุษย  
ตลอดจนการพิทักษสิทธิตามขอบเขต  บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ 
 
 แนวทางปฏบัิติ 
 1. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการพิทักษสิทธิผูใชบริการใน
เร่ืองตอไปนี้ 
  1.1 การใหขอมูลเก่ียวกับการยินยอมการรักษา/หัวขอท่ีจําเปนแกหญิงตั้งครรภ 
  1.2 การรักษาความเปนสวนตัว/ความลับ  เก่ียวกับ 
   1.2.1 ขอมูลของเวชระเบียน  ท้ังสิทธิการใชและเขาถึงขอมูล 
   1.2.2 การเผยแพรขอมูลเพ่ือใชในการศึกษา  เรียนรู/วิจัย 
   1.2.3 การเปดเผยรางกายจากการดูแลรักษาพยาบาล 
  1.3 เคารพในความเชื่อเก่ียวกับศาสนาหรือพิธีกรรมของหญิงตั้งครรภ 
  1.4 การดูแลและการตรวจพิเศษ 
  1.5 การใหหญิงตั้งครรภทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับทราบช่ือ – สกุล  และประเภท
ของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพท่ีเปนผูใหบริการแกตน 
 2. ใหบริการดวยความเสมอภาค  ใหเกียรติและความเทาเทียมกัน  คํานึงถึงสิทธิ
ความเปนมนุษยและปจเจกบุคคล 

มาตรฐานที่  10 
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 3. เปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวทุกคนซักถาม  และขอความชวยเหลือ  
ตลอดจนสงเสริมการมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกวิธีการคลอดและการรับการรักษาพยาบาล  
ภายใตขอมูลท่ีครบถวนชัดเจน 
 4. กรณีไมสมัครใจยินยอมรักษา  ตองใหคําแนะนําการดูแลตนเองและทบทวน

ความเขาใจเก่ียวกับอาการผิดปกติ และความจําเปนในการกลับเขามารักษาพยาบาลใน

สถานพยาบาลท่ีผูใชบริการเลือก 
 

 ผลลัพธที่คาดหวัง 

 1. หญิงตั้งครรภทุกคนไดรับการพิทักษสิทธอิยางเหมาะสม 

 2. หญิงตั้งครรภไดรับบริการจากบุคลากรพยาบาล  โดยไมมีการละเมิดสิทธิของ   

ผูใชบริการ 

 

   การบันทึกทางการพยาบาล 

 

 พยาบาลวิชาชีพบันทึกขอมูลทางการพยาบาลอยางตอเนือ่ง  ถูกตอง  และครบถวน 

 

 แนวทางปฏิบัติ 

 1. กําหนดแบบฟอรมและแนวทางการบันทึกขอมูลทางการพยาบาล  ครอบคลุม  

ถูกตอง และตอเนื่อง  ตลอดระยะของการฝากครรภ  ในประเดน็ตอไปน้ี 

  1.1 การประเมินสภาพหญิงตั้งครรภ  ตั้งแตแรกรับและตอเนื่อง 

  1.2 ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลและแผนการพยาบาล 

  1.3 กิจกรรมการพยาบาล 

  1.4 ผลลัพธของการพยาบาล 

  1.5 ความสามารถของหญิงตั้งครรภในการดูแลสุขภาพตนเอง 

 2. บันทึกขอมูลทางการพยาบาลใหครอบคลุม ถูกตองและตอเนื่อง ตลอดระยะของ

การฝากครรภ  ตามมาตรฐานหรือแนวทางการบนัทึกขอมูลทางการพยาบาล  และขอความท่ีบันทึก

ชัดเจน  กะทัดรัด  สามารถส่ือความหมายแกทีมสหสาขาวิชาชีพ 

 3. ตรวจสอบความถูกตอง  เช่ือถือไดของขอมูลท่ีบันทึก 

มาตรฐานที่  11 
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 4. นําผลการตรวจสอบคุณภาพการบันทึกไปพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล 

 

 ผลลัพธที่คาดหวัง 

 1. บันทึกทางการพยาบาลสะทอนถึงคุณภาพในการดูแลหญิงตั้งครรภไดครบถวน

และตอเนื่อง 

 2. บันทึกทางการพยาบาลเปนเคร่ืองมือส่ือสารใหทีมสุขภาพ  ไดประโยชนในการ  

ดูแล  และสามารถเปนหลักฐานทางกฎหมายได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลบริการคลอด 
 
  การพยาบาลระยะกอนคลอด 
 
 1.1 การประเมินปญหาและความตองการ 
  พยาบาลวิชาชีพประเมินปญหาและความตองการของผูมาคลอดตั้งแตแรกรับ

จนกระท่ังจําหนายออกจากหองคลอดอยางตอเนื่อง 

มาตรฐานที่  1 
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  แนวทางปฏิบัติ 
  1. การประเมินในระยะแรกรับ 
   1.1 ประเมินปญหาและความตองการของผูมาคลอดเบื้องตนทันที      
ท่ีมาถึงหองคลอดบนพ้ืนฐานของสัมพันธภาพอนัด ี
   1.2 วินิจฉัยความรุนแรง  ความเรงดวนในการแกไขปญหาและตดัสินใจ
ใหการพยาบาล  เพ่ือบรรเทาความรุนแรงของปญหาทันที 
   1.3 รวบรวมขอมูลในประเด็นตาง ๆ  ตอไปนี้ 
    1.3.1 ประวัติของผูมาคลอดในเร่ือง  ขอมูลท่ัวไป  อาการสําคัญ
ท่ีมาโรงพยาบาล  ประวัติการตั้งครรภในปจจบุนั  ประวัติการตั้งครรภและการคลอดในอดีต  
ประวัติการเจบ็ปวยในอดตีและปจจบุัน  ประวัติการเจบ็ปวยในครอบครัว 
    1.3.2 การตรวจรางกายท่ัวไป  การตรวจครรภ  การตรวจ

ความกาวหนาของการคลอด  การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
   1.4 วิเคราะหขอมูลท่ีประเมินได เพ่ือจําแนกความรุนแรง  ความสําคัญ
ของปญหาและความตองการการดูแลเพ่ือวางแผน  วินิจฉัย และปฏิบัติการพยาบาลไดถูกบุคคล   
เหมาะสมตามความตองการของแตละราย 
  2. การประเมินในระยะการดแูลตอเนื่อง 
   2.1 ประเมินภาวะทางจิตสังคมของผูมาคลอด  เพ่ือดูความพรอม

ทางดานจติใจ  อารมณและสังคม  ตอการมาคลอด 
   2.2 ประเมินความสุขสบาย  อาการรบกวนตาง ๆ  ความวิตกกังวลและ
ความรู/ทักษะในการลดอาการเจ็บครรภ  การฝกหายใจและการเบงคลอด 
   2.3 ติดตามเฝาระวังและดูแลความกาวหนาของการคลอด  และอาการ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง  เพ่ือวางแผนการดแูลใหเหมาะสมจากการประเมิน  3  สวน  ดังนี้ 
    2.3.1 สภาพทารกในครรภ  จากระยะและความแรงของ FHS 
และการดิน้ 
    2.3.2 ความกาวหนาของการคลอด  จากระยะเวลาท่ีเร่ิมเจ็บ

ครรภ  ความถ่ีของการหดรัดตัวของมดลูก  และตําแหนงของทารกท่ีสัมพันธกับอุงเชิงกราน 
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    2.3.3 สัญญาณชีพของผูมาคลอดและความเพียงพอของสารน้ํา
และอาหาร 
   2.4. ติดตามรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  เพ่ือจําแนกความรุนแรง
และความตองการการพยาบาล 
  3. ส่ือสารขอมูลท่ีไดจากการประเมินและผลการพยาบาลแกทีมพยาบาล  
และทีมสหสาขาวิชาชีพ ท้ังภายในและภายนอกหนวยงาน  ดวยวาจาและเอกสารเปนลายลักษณ

อักษร 
   3.1 รายงานขอมูลท่ีจําเปนเรงดวนไปยังผูเก่ียวของโดยตรง  เพ่ือการ 
ตัดสินใจชวยเหลือ  หรือใหการชวยเหลือผูมาคลอดอยางรวดเร็วภายในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
   3.2 เขียนรายงานและบันทึกขอมูลท่ีไดจากการประเมินอยางถูกตอง  
เปนระบบตอเนื่องและเช่ือมโยงขอมูลของทีมสหสาขาวิชาชีพ  ตั้งแตแรกรับจนจําหนายออกจาก

หองคลอดอยางถูกตองครบถวน  เพ่ือนําไปสูการวินิจฉัยทางการพยาบาล  การวางแผนและการให
การพยาบาล 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  1. ผูมาคลอดไดรับการประเมินปญหาและความตองการ  ตั้งแตแรกรับจน

จําหนายออกจากหองคลอดและทันทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  2. ผูมาคลอดไดรับการดูแลอยางทันทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  3. ผูมาคลอดไดรับการเฝาระวังและดูแลความกาวหนาของการคลอด       
ตอเนื่อง 
 
 
 1.2 การวินิจฉัยการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพวิเคราะหขอมูลท่ีประเมินได เพ่ือตัดสินใจระบุปญหาและ 
ความตองการการพยาบาลหรือกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาลอยางถูกตอง 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
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  1. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประเมินท้ังระยะแรกรับและระยะการดูแล   
ตอเนื่อง  เพ่ือจําแนกความตองการการพยาบาลตามระบบการจําแนกประเภทผูมาคลอด 
  2. กําหนดปญหาและความตองการท่ีกําลังเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลว และปญหา
และความตองการท่ีมีแนวโนมจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีไมไดรับการปองกัน/แกไข 
  3. กําหนดขอวินจิฉัยทางการพยาบาลใหครอบคลุมปญหาและความตองการ
ท้ังรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมของผูมาคลอด 
  4. แกไขหรือกําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาลใหม  เม่ือพบขอมูลท่ีบงช้ีวา

ปญหาและความตองการหรือความกาวหนาของการพยาบาลที่เปล่ียนแปลงไป 
  5. บันทึกขอมูลจากการประเมินปญหาและความตองการพยาบาลให
ครบถวนและตอเนื่อง 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  ผูมาคลอดไดรับการวินิจฉัยปญหาสอดคลองกับปญหาและความตองการ 
 
 1.3 การวางแผนการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพวางแผนการพยาบาลสอดคลองกับปญหาและความตองการ

ของผูมาคลอด  เพ่ือชวยเหลือผูมาคลอดใหปลอดภัย  รวดเร็ว  ถูกตอง  ไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ี
สามารถปองกันได 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1. จัดลําดับความสําคัญของปญหาและกําหนดแผนการพยาบาลสําหรับ      
ผูมาคลอดแตละราย 
  2. กําหนดแผนการพยาบาลสําหรับผูมาคลอดแตละรายสอดคลองกับปญหา
และความตองการ  ตามมาตรฐานวิธีปฏิบัติการดูแลผูมาคลอด 
  3. เปดโอกาสใหผูมาคลอด  ครอบครัวและทีมสหสาขาวิชาชีพ  เขามามี  
สวนรวมในการวางแผนการดูแลเพ่ือความครอบคลุม 
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  4. ปรับเปล่ียนแผนใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงหรือปญหาของผูมา
คลอดอยางตอเนื่อง 
  5. ส่ือสารแผนการพยาบาลใหสมาชิกในทีมพยาบาลและทีมสหสาขาวิชาชีพ  
เขาใจแนวทางปฏิบัตติามแผนในแตละวัน  แตละเวร  ท้ังดวยวาจา และเอกสารท่ีเปนลายลักษณ
อักษร 
  6. บันทึกแผนการพยาบาลผูมาคลอดอยางถูกตองและครบถวน 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  ผูมาคลอดไดรับการพยาบาลสอดคลองตามปญหาและความตองการ 
 
 1.4 การปฏิบัติการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาลที่สอดคลองกับปญหาและความตองการ

ของผูมาคลอด  ตามแผนการพยาบาลอยางครบถวนและตอเนื่อง 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1. เตรียมผูมาคลอดตามแนวทางปฏิบตัิของหนวยงานในแตละประเภท     
ดังนี ้
   1.1 ผูมาคลอดท่ีฝากครรภตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
   1.2 ผูมาคลอดท่ีไมไดฝากครรภ หรือฝากครรภไมเปนไปตามมาตรฐาน
ท่ีกําหนด 
   1.3 ผูคลอดกอนมาโรงพยาบาล  (Birth  Before  
Admitted) 
  2. ใหการพยาบาลตามแผนการพยาบาลท่ีกําหนดและครอบคลุมในเร่ือง   
ตอไปนี ้
   2.1 ความตองการ/ความเพียงพอของการไดรับอาหาร/น้ํา  การขับถาย
และการพักผอนตลอดระยะเวลาของการคลอด 
   2.2 การพยาบาลเพื่อชวยเหลือและแกไขภาวะฉุกเฉิน 
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   2.3 การชวยเหลือเพ่ือใหสุขสบาย  และปลอดภัยจากภาวะคมุคามชีวิต 
และภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนในระยะกอนคลอด 
   2.4 การพยาบาลโดยปองกันภาวะเส่ียงท่ีปองกันไดในประเด็นตอไปนี ้
    2.4.1 การเกิดอุบตัิเหต ุ เชน  ตกเตียง 
    2.4.2 การติดเช้ือในโรงพยาบาล 
    2.4.3 ความผดิพลาดจากการรักษาพยาบาลหรือทําหัตถการ    
ตาง  ๆ 
    2.4.4 การเกิดอุบตัิการณการคลอดท่ีหองรอคลอด 
    2.4.5 ภาวะแทรกซอนจากถุงน้าํแตกหรือร่ัว 
   2.5 การสงเสริมทักษะในการลดอาการเจ็บครรภ  การหายใจ  และการ
เบงคลอด  รวมท้ังการใหความรูและการปฏิบัตตินในแตละระยะของการคลอด 
   2.6 การพยาบาลตามมาตรฐาน/แนวทางปฏิบตัิท่ีกําหนด  กรณี

ความกาวหนาของการคลอดระยะท่ี  1  ลาชา 
   2.7 การเตรียมผูคลอดใหพรอมคลอด  เพ่ือเขาสูระยะคลอด 
  3. รายงานแพทยทันทีท่ีพบสัญญาณผดิปกต ิ ท้ังผูคลอดและทารกในครรภ 
  4. ยายผูคลอดเขาหองคลอดทันที  เม่ือเขาสูระยะ  Active  Phase  
ของการคลอดระยะท่ี  1 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  1. ผูมาคลอดไดรับการชวยเหลือและแกไขภาวะฉุกเฉินทันที 
  2. ผูมาคลอดมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ  กอนเขาสูระยะคลอด 
 
 
 
 
 1.5 การประเมินผลการพยาบาล 
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  พยาบาลวิชาชีพประเมินผลการพยาบาลอยางตอเนื่อง  เพ่ือปรับปรุงแนว

ทางการใหการพยาบาล  สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูมาคลอด 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1. ประเมินและตรวจสอบปฏิกิริยาการตอบสนองภายหลังปฏิบัติการ
พยาบาลทุกรายอยางตอเนื่อง  ในเร่ืองตอไปนี ้
   1.1 การเตรียมผูคลอด 
   1.2 การเฝาระวังและดูแลความกาวหนาของการคลอดและอาการ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง 
   1.3 การตอบสนองและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลังใหการพยาบาล
ตามเปาหมาย  ผลลัพธท่ีคาดหวัง  สอดคลองกับปญหา  ขอวินิจฉัยทางการพยาบาล 
  2. เปดโอกาสใหผูมาคลอดและครอบครัวมีสวนรวมในการประเมินผลการ
พยาบาล 
  3. วิเคราะหหากลวิธีและแนวทางการปรับเปล่ียนแผนการพยาบาล ให    
สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูคลอด 
  4. รายงานผลการพยาบาลแกทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของ 
  5. บันทึกและรายงานขอมูลการพยาบาลและการประเมินผลในระยะกอน
คลอดใหถูกตอง  ครบถวน 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  ผูมาคลอดไดรับความสุขสบายและปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนในระยะ     
กอนคลอด 
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  การพยาบาลในระยะคลอด 
 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาลที่สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูมา

คลอดอยางตอเนื่อง  เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของตัวบุคคลของผูคลอด 
 2. ประเมินขอมูลของผูคลอด จากผลการติดตามเฝาระวังและติดตามความกาวหนา
ของการคลอดและอาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 
 3. เคล่ือนยายผูคลอดเขาหองคลอดดวยความระมัดระวัง  เพ่ือความปลอดภัย 
 4. รายงานแพทยทันที  เม่ือพบปจจัยเส่ียงหรือภาวะแทรกซอนหรืออาการผิดปกติ
ท่ีเกิดข้ึน 
 5. ใหการพยาบาลเพ่ือชวยเหลือแกไขภาวะฉกุเฉินทันที 
 6. ดําเนนิการเพือ่ชวยคลอด  ดังนี ้
  6.1 จัดเตรียมสถานท่ีและเคร่ืองมือเคร่ืองใช ตามมาตรฐานการเตรียม   
เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชสําหรับการคลอด 
  6.2 ผูคลอดไดรับการเตรียมเพ่ือการคลอด  ดังนี ้
   6.2.1 ความถูกตองระหวางตัวบคุคลกับเอกสาร 
   6.2.2 ความรูและการปฏิบัตติน  เพ่ือใหการคลอดดําเนินไปดวยดี 
   6.2.3 ความถูกตองของทาคลอดท่ีเหมาะสมและสะดวกตอการคลอด 
  6.3 ผูทําคลอดดาํเนินการ  ดังนี ้
   6.3.1 วิเคราะหขอมูลของผูคลอด  เพ่ือเตรียมการคลอด 
   6.3.2 ปฏิบัติการทําคลอดระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 ดวยความ

ระมัดระวัง  ถูกเทคนิคและวิธีการตามมาตรฐานการคลอด  เพ่ือใหปลอดภัยท้ังมารดาและทารก 
   6.3.3 ตรวจสอบความครบถวนของทารก เย่ือหุมรก กรณีรกคาง     
ชวยเหลือผูคลอดทันทีตามแนวทางปฏิบัติ 
   6.3.4 ตรวจสอบและชวยเหลือใหมดลูกหดรัดตัวภายหลังคลอดแลว 

มาตรฐานที่  2 
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   6.3.5 ตรวจสอบและประเมินปริมาณการเสียเลือด  เม่ือพบวามี

ภาวะการเสียเลือดผิดปกติ  ใหชวยเหลือทันทีตามแนวทางปฏิบัติ 
   6.3.6 เย็บแผลฝเย็บตามแนวทางปฏิบัติท่ีกําหนด 
  6.4 ผูชวยคลอดดาํเนินการ  ดังนี้ 
   6.4.1 ชวยดูแลการเบงคลอดท่ีถูกวิธี  พรอมท้ังดูแลความสุขสบายของ  
ผูคลอดและใหกําลังใจ 
   6.4.2 ดูแลความเรียบรอยของเคร่ืองมือ  อุปกรณใหพรอมใช 
   6.4.3 ประเมินสภาวะของผูคลอดและทารกในครรภตลอดเวลา  พรอม
ท้ังรายงานอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน  เชน  การคลอดไมกาวหนา  มดลูกหดรัดตัวไมดี  ทารกขาด
ออกซิเจน  สัญญาณชีพผิดปกติ  เปนตน 
   6.4.4 ดูแลและประเมินสภาพทารกหลังคลอดและใหการชวยเหลือทันที
เม่ือมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึน  พรอมปฏิบัติการตามมาตรการปองกันการระบุทารกผิดคน  ผิดเพศ  
ทันที  และสงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารกทันทีท่ีทารกและมารดาปลอดภัย 
   6.4.5 ประเมินสภาพมารดาหลังคลอด พรอมใหการชวยเหลือและรายงาน     
แพทยทันที  เม่ือเกิดภาวะแทรกซอนและอาการผิดปกติ 
   6.4.6 ดูแลความสุขสบายของมารดาหลังคลอด  พรอมกับการประเมิน
ความพรอมของมารดาหลังคลอด  และชวยเหลือเคล่ือนยายมารดาและทารกไปยังหองดูแลหลัง

คลอดอยางปลอดภัย 
   6.4.7 กรณีตองทําหัตถการอื่น ๆ เชน  การผาตัดคลอดทารก  การใช
เคร่ืองชวยคลอด  ใหการพยาบาลชวยคลอดตามมาตรฐานของการเจ็บคลอดวิธีการพิเศษ 
 7. ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลในการชวยคลอด 
 8. บันทึกรายงานเก่ียวกับขอมูลและการพยาบาลในระยะคลอดใหสมบูรณครบถวน 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 1. ผูคลอดไดรับการชวยทันทีและเหมาะสมเม่ือเกิดภาวะวิกฤต 
 2. มารดาและทารกปลอดภัยจากการคลอด 
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   การพยาบาลในระยะหลังคลอด  2  ช่ัวโมง 
 
 3.1 การประเมินปญหาความตองการและวินิจฉัยการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพประเมินปญหาความตองการและกําหนดขอวินิจฉัยทางการ

พยาบาลของมารดาหลังคลอด  2  ช่ัวโมง  อยางตอเนือ่ง 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1. ประเมินสภาพปญหาและความตองการของมารดาและทารกอยางตอเนื่อง 
  2. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประเมิน  เพ่ือจําแนกความตองการการดูแล 
เชน  หลังคลอดปกต ิ หลังคลอดท่ีมีภาวะเส่ียงจากภาวะแทรกซอน 
  3. กําหนดขอวินจิฉัยทางการพยาบาลใหครอบคลุมปญหา และความตองการ
ของมารดาและทารก 
  4. แกไขหรือกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาลใหม  เม่ือพบขอมูลท่ีบงช้ีวา
ปญหาและความตองการของมารดาและทารกเปล่ียนแปลงไป 
  5. บันทึกการประเมินปญหา  ความตองการ  และขอวินิจฉัยทางการ

พยาบาลใหครบถวนและตอเนื่อง 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  มารดาและทารกไดรับการประเมินปญหาและความตองการและการวนิิจฉัย

ทางการพยาบาลอยางครบถวนและตอเนื่อง 
 
 3.2 การวางแผนการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพวางแผนการพยาบาลสอดคลองกับปญหาและความตองการ

ของมารดาและทารกอยางครบถวนและตอเนื่อง 
 
  แนวทางปฏิบัติ 

มาตรฐานที่  3 
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  1. จัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการของมารดาและทารก 
แตละราย 
  2. กําหนดแผนการพยาบาลใหสอดคลองกับขอวินิจฉัยทางการพยาบาล 
  3. เปดโอกาสใหมารดาและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการพยาบาล  
เพ่ือความครอบคลุม 
  4. ปรับแผนการพยาบาลตลอดเวลาใหสอดคลองกับขอมูลการเปล่ียนแปลง
ของมารดาและทารก 
  5. ส่ือสารแผนการพยาบาลใหทีมการพยาบาลและทีมสหสาขาวิชาชีพ 
  6. บันทึกแผนการพยาบาลใหถูกตองและครบถวน 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  มารดาและทารกไดรับการดแูลตามแผนการพยาบาลอยางครบถวน 
 
 3.3 ปฏิบัติการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกในระยะหลังคลอด 2    
ช่ัวโมง  ไดครอบคลุมปญหาและความตองการ 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1. จําแนกมารดาและทารกตามปญหาและความตองการ  สอดคลองกับ 
มาตรฐานการจําแนกประเภทมารดาและทารกหลังคลอด 
  2. เฝาระวังอาการเปล่ียนแปลงและภาวะผดิปกติท่ีอาจจะเกิดข้ึน  พรอมท้ัง
ใหการชวยเหลือตามแนวทางปฏิบตัิการดูแลมารดาและทารกหลังคลอด  2  ช่ัวโมง 
  3. ใหการพยาบาลตามปญหาและความตองการ เพ่ือชวยเหลือใหมารดาและ
ทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนใน 2 ช่ัวโมงหลังคลอด เชน การตกเลือดหลังคลอด  การเกิด  
Subtemperature  ของทารก  เปนตน 
  4. ดูแลมารดาและทารกใหมีความสุขสบายทั้งรางกายและจติใจ 
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  5. สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารก  พรอมท้ังสงเสริมการ
ให  Breast  Feeding  เม่ือมารดาและทารกมีความพรอม 
  6. ประเมินความพรอมของมารดาและทารกกอนเคล่ือนยายตามมาตรฐาน
การเคล่ือนยายมารดาและทารก 
  7. ประสานงานกับหนวยงานดูแลหลังคลอดและสงตอมารดาและทารกตาม  
แนวทางปฏิบัติการสงตอ 
  8. กรณีมีภาวะคกุคามชีวิตและภาวะแทรกซอนเกิดข้ึน  ใหดําเนนิการดงันี้ 
   8.1 รายงานแพทย  ใหการชวยเหลือเบื้องตนและเตรียมความพรอม

มารดาและทารก  รวมท้ังขอมูลการดูแล  เพ่ือสงตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
   8.2 แจงขอมูลเก่ียวกับอาการและการรักษาแกครอบครัว  พรอมท้ังเปด
โอกาสใหซักถามขอสงสัย 
  9. สงตอมารดาและทารกตามระบบการสงตอของหนวยงาน เพ่ือความ 
ปลอดภัยของมารดาและทารก 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  1. มารดาและทารกหลังคลอด  2  ช่ัวโมง  มีความปลอดภัยจากการคลอด 
  2. มารดาและทารกหลังคลอด  2  ช่ัวโมง  ไดรับการตอบสนองตามความ
ตองการและปญหา 
 
 3.4 การประเมินผลการพยาบาล 
  พยาบาลวิชาชีพประเมินผลความกาวหนาของภาวะสุขภาพของมารดาและ

ทารกหลังคลอด  2  ช่ัวโมง  และปรับปรุงแผนการพยาบาลอยางตอเนื่อง  สอดคลองกับปญหา
และความตองการ 
 
  แนวทางปฏิบัติ 
  1 ประเมินและตรวจสอบปฏิกิริยาการตอบสนองภายหลังการปฏิบัติการ

พยาบาลทุกรายอยางตอเนื่องในประเดน็ตอไปนี ้
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   1.1 การเฝาระวังอาการแสดงและอาการเปล่ียนแปลงของมารดาและ
ทารกหลังคลอดใน  2  ช่ัวโมง 
   1.2 การตอบสนองและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลังใหการพยาบาล 
ตามเปาหมาย  ผลลัพธท่ีคาดหวัง  สอดคลองกับปญหาและขอวินิจฉัยทางการพยาบาล 
   1.3 ผลของการสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารก  รวมท้ังการ
ให  Breast  Feeding 
   1.4 ความรวมมือของผูคลอดและครอบครัว 
  2. เปดโอกาสใหผูคลอดและครอบครัวมีสวนรวมในการประเมินผลการ
พยาบาล 
  3. วิเคราะหหากลวิธี แนวทางการปรับเปล่ียนแผนการพยาบาลใหสอดคลอง
กับปญหาและความตองการของมารดาและทารก 
  4. รายงานผลการพยาบาลแกทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของ 
  5. บันทึกและรายงานขอมูลและผลการปฏิบัติการพยาบาลในระยะหลังคลอด
ใหสมบูรณครบถวน 
 
  ผลลัพธที่คาดหวัง 
  1. มารดาและทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนท่ีปองกันไดระยะหลังคลอด  
2  ช่ัวโมง 
  2. มารดาและทารกท่ีพบภาวะแทรกซอนไดรับการชวยเหลืออยางรวดเร็วและ
ปลอดภัย 
 
   การสรางเสริมสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาลสรางเสริมสุขภาพผูคลอด สอดคลองกับปญหา

และความตองการ 
 
 แนวทางปฏิบัติ 

มาตรฐานที่  4 
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 1. ใชขอมูลจากการประเมินในระยะแรกและตอเนื่อง  ในการวินิจฉัยความตองการ
สรางเสริมสุขภาพดานรางกายและจติใจของผูคลอดและครอบครัว 
 2. กําหนดแผนการสรางเสริมสุขภาพดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  โดย

ผสมผสานแผนนี้เขากับแผนการพยาบาลและแผนการดูแลของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 3. จัดโปรแกรม/ดูแลการสรางเสริมสุขภาพท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสังคมของ  
ผูคลอดแตละรายสอดคลองกับปญหาและความตองการของผูคลอดแตละราย  ไดแก 
  3.1 จัดกิจกรรมการผอนคลายเพือ่บรรเทาอาการปวด  เชน  การฝกลมหายใจ  
การลบูทอง  และการอานหนังสือ  เปนตน 
  3.2 จัดส่ิงแวดลอมใหผูคลอดไดพักผอน 
 4. ประเมินผลกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพท่ีใหแกผูคลอด 
 5. ปรับปรุงแผนการสรางเสริมสุขภาพดานรางกายและจิตใจใหเปนปจจบุัน 
 6. สรุปและบันทึกผลการสรางเสริมสุขภาพ 
 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 มารดาและทารกมีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 
 
   การคุมครองภาวะสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการพยาบาล  เพ่ือปองกันการเกิดอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับ   
มารดาและทารกอยางตอเนือ่ง 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ใชขอมูลจากการประเมินในระยะแรกและตอเนื่องในการวินิจฉัยความตองการ
การคุมครองภาวะสุขภาพของมารดาและทารก  จากอันตรายดานรางกายและจิตใจ 
 2. กําหนดแผนการคุมครองภาวะสุขภาพจากอันตรายดานรางกายและจติใจ  โดย
ผสมผสานเขากับแผนการพยาบาล  และแผนการดูแลของทีมสหสาขาวิชาชีพ 

มาตรฐานที่  5 
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 3. ปฏิบัตแิละกํากับดูแลใหสมาชิกอ่ืนในทีมพยาบาลปฏิบตัิตามแนวทางปฏิบัต ิ 
เพ่ือปองกันความเส่ียงหรือการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีปองกันได  ในประเด็นตอไปนี้ 
  3.1 การตรวจสอบความถูกตองของตัวบุคคล 
  3.2 การเกิดอุบตัิเหต ุ เชน  ตกเตียง 
  3.3 การคลอดในหองน้ํา  หรือท่ีอ่ืนท่ีไมใชบนเตียงหองคลอด 
  3.4 การใหสารน้าํและอาหารตาง  ๆ 
  3.5 การปองกันการติดเช้ือ 
  3.6 การเคล่ือนยายผูคลอด  เพ่ือปองกันการบาดเจ็บจากการเคล่ือนยาย 
  3.7 การปองกันอันตรายจากการตรวจ/หัตถการ/เคร่ืองมือพิเศษ 
 4. อยูเปนเพ่ือนและรับฟงผูคลอดดวยทาทีเปนมิตร 
 5. ติดตามเฝาระวังอุบัติการณการเกิดอันตราย วิเคราะหสาเหตุ และปรับปรุงแผนการ               
ปกปองอันตรายดานรางกายและจิตใจ  อยางตอเนื่อง 
 6. ประเมินและสรุปผลการปฏิบัต ิ เพ่ือปกปองอันตราย 
 7. บันทึกเหตกุารณท่ีไมพึงประสงคในรายงานอุบตัิการณและรายงานผูเก่ียวของ
ทราบ 
 ผลลัพธที่คาดหวัง 
 มารดาและทารกปลอดภัยจากอันตรายท่ีสามารถปองกันได 
 
   การใหขอมูลและความรูดานสุขภาพ 
 
 พยาบาลวิชาชีพเปนผูใหขอมูลและความรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพใหครอบคลุม 
ถูกตองและเหมาะสม 
 
 แนวทางปฏิบัติ 
 1. ประเมินปญหา ความเขาใจ/การรับรู เก่ียวกับภาวะสุขภาพและวางแผนใหขอมูล

แกผูคลอดเก่ียวกับภาวะสุขภาพ 

มาตรฐานที่  6 
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 2. จัดระบบและแนวทางการใหขอมูลและความรูดานสุขภาพแกผูคลอดอยาง     
ตอเนื่องและครบถวน  สอดคลองกับภาวะสุขภาพ  โดยเปดโอกาสใหผูคลอด/ครอบครัวมีสวนรวม 
 3. จัดโปรแกรมการใหขอมูลและความรูดานสุขภาพแกผูคลอด  ในเร่ืองตอไปนี ้
  3.1 ระยะของการคลอดและอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนและแนวทางการชวยเหลือ 
  3.2 การปฏิบัตติัวในระยะตาง ๆ  ของการคลอด เชน การรับประทานอาหาร  
การขับถาย  การนอนหลับ  การเบงคลอดท่ีถูกวิธ ี วิธีการบรรเทาความเจ็บปวด 
  3.3 สิทธิและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีจะไดรับจากโรงพยาบาล 
  3.4 ข้ันตอนบริการและกฎระเบียบของโรงพยาบาลท่ีเก่ียวของ 
  3.5 การตัดสินใจเลือกวิธีการคลอดท่ีเหมาะสม ตามขอมูลของภาวะสุขภาพ

ของแตละบุคคล 
 4. จัดกระบวนการใหขอมูลแบบรายบุคคลและรายกลุม  ตามมาตรฐาน/แนว
ทางการใหขอมูลของแตละหนวยงาน 
 5. อธิบายและช้ีแจงขอมูลแกผูคลอดและครอบครัวอยางตอเนื่อง เก่ียวกับแผนการ

ดูแลรักษาภาวะสุขภาพและความสมบูรณของทารกในครรภ  รวมท้ังเหตุผลและความจําเปนกรณี

ตองเปล่ียนวิธีการคลอด 

 6. กรณีแจงขาวราย 
  6.1 ประเมินความพรอมและประสานกับสูตแิพทย  เพ่ือเปนผูใหขอมูลหรือ

ปฏิบัตติามแนวทางปฏิบัติของแตละหนวยงาน 
  6.2 เปดโอกาสใหผูรับขอมูลระบายความรูสึกและซักถาม  เพ่ือใหเกิดความ

กระจางของขอมูลท่ีไดรับ 

 7. วิเคราะหขอมูล  ประเมินผลแนวทางปฏิบัติในเร่ืองการใหขอมูล  เพ่ือนํามา 
ปรับปรุงแกไข 
 8. บันทึกการใหขอมูลและความรูดานสุขภาพตามแบบฟอรมท่ีกําหนด 
 

 ผลลัพธที่คาดหวัง 

 ผูคลอดและครอบครัวมีความรูเก่ียวกับภาวะสุขภาพและแผนการรักษา 
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   การพิทักษสิทธิผูปวย 
 
 พยาบาลวิชาชีพใหการพยาบาลโดยเคารพในศักดิศ์รีและคุณคาความเปนมนุษย  
ตลอดจนการพิทักษสิทธิตามขอบเขตบทบาทหนาท่ีความรับผดิชอบ 
 
 แนวทางปฏิบัติ 

 1. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชแนวทางปฏิบตัิเก่ียวกับการพิทักษสิทธิผูใชบริการใน

เร่ืองตอไปนี ้

  1.1 การใหขอมูล/บอกกลาว ยินยอมการรักษา/ขอมูลท่ีจําเปนแกผูคลอดและ

ครอบครัว 

  1.2 การรักษาความเปนสวนตัวและความลับเก่ียวกับ 

   1.2.1 ความลับของเวชระเบียน  ท้ังสิทธิการใชและเขาถึงขอมูล        

เวชระเบียน 

   1.2.2 การเผยแพรขอมูลเพ่ือใชในการศึกษา  เรียนรู/วิจัย 

   1.2.3 การเปดเผยรางกาย  จากการดูแลรักษาพยาบาล 

   1.2.4 การจัดสภาพแวดลอมท่ีไมขัดแยงกับความเช่ือ/วัฒนธรรม 

  1.3 การผูกยึด 

  1.4 การดูแลและการตรวจพิเศษ 

 2. ใหบริการดวยความเสมอภาค  ใหเกียรตแิละความเทาเทียมกัน  คํานึงถึงสิทธิ

ความเปนมนษุยและปจเจกบุคคล 

 3. เปดโอกาสใหผูคลอดและครอบครัว  ไดซักถามประเด็นสงสัย ตลอดจนการมี

สวนรวมตัดสินใจเก่ียวกับการดูแลรักษาพยาบาล  การเลือกรับการดแูลรักษาพยาบาล 

 4. กรณีผูคลอดไมสมัครใจยินยอมรักษา  ตองใหคาํแนะนาํการดูแลตนเองและ  

ทบทวนความเขาใจเก่ียวกับอาการผดิปกติและความจําเปนในการกลับเขามารักษาพยาบาลใน

สถานพยาบาลที่ผูใชบริการเลือก 

 

 ผลลัพธที่คาดหวัง 

มาตรฐานที่  7 
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 1. ผูคลอดและครอบครัวไดรับการพิทักษสิทธิอยางเหมาะสม 

 2. ผูคลอดและครอบครัวไดรับการบริการจากบุคลากรทางการพยาบาล  โดยไมมี

การละเมิดสิทธิของผูใชบริการ 

 
 
 
 
 
 
 

   การบันทึกทางการพยาบาล 
 
 พยาบาลวิชาชีพบันทึกขอมูลทางการพยาบาลอยางมีคุณภาพ 

 

 แนวทางปฏิบัติ 

 1. กําหนดแบบฟอรมและแนวทางการบันทึกขอมูลทางการพยาบาลใหครอบคลุม

ในเร่ืองตอไปนี้ 

  1.1 การประเมินปญหาและความตองการของผูคลอด  ท้ังแรกรับและการดูแล

ตอเนื่อง 

  1.2 การวางแผนและขอวินิจฉัยทางการพยาบาล 

  1.3 กิจกรรมการพยาบาลทีใ่หแกผูคลอดทุกระยะและตอเนื่อง 

  1.4 ผลลัพธของการพยาบาลตลอดระยะเวลาที่ดูแล 

 2. บันทึกขอมูลทางการพยาบาลใหครอบคลุม  ถูกตอง และตอเนื่อง  ตัง้แตแรกรับ 

จนกระท่ังจําหนายตามแนวทางการบันทึก และขอความท่ีบันทึกชัดเจน  กะทัดรัด  สามารถส่ือ

ความหมายแกทีมการพยาบาลได 

 3. ตรวจสอบความสมบูรณ  ถูกตอง  เช่ือถือไดของขอมูลของการบันทึก ขอมูลการ

พยาบาลของผูปวยในแตละเวร/วัน 

 4. นําผลการตรวจสอบคุณภาพการบันทึกไปพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล 

มาตรฐานที่  8 



บ
ทที ่7 งานสูติกรรม 

สํานักการพยาบาล  กรมการแพทย 254 

 

 ผลลัพธที่คาดหวัง 

 1. บันทึกทางการพยาบาลสะทอนถึงคุณภาพในการดูแลไดอยางครบถวนและ    

ตอเนื่อง 

 2. บันทึกทางการพยาบาลสามารถเปนเคร่ืองมือส่ือสารใหทีมสุขภาพใชประโยชน

ในการดูแล  และสามารถเปนหลักฐานทางกฎหมายได 

 
 
 
 

เกณฑชี้วัดคณุภาพการพยาบาลทางสูติกรรม 

 
   

ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

มิติที่  1 ดานประสิทธผิลตามพันธกิจ   
1. รอยละของแผนงาน/โครงการท่ีบรรลุ 100% 1. จํานวนแผนงาน/โครงการ 

 ตามเปาหมาย      ท่ีบรรลุตามเปาหมาย 

   จํานวนแผนงาน/โครงการ 
             ท้ังหมด 

   

มิติที่  2 ดานคุณภาพการใหบริการ   
  พยาบาล   

1. บริการฝากครรภ   
 1.1 รอยละของหญิงตั้งครรภท่ีผาน 100%  1.1  จํานวนหญิงตั้งครรภ 
  ANC ไดรับการบริการตาม
เกณฑ 

   ท่ีผาน ANC ไดรับการ 

  มาตรฐานการดูแลหญิงตั้งครรภ      บริการตามเกณฑ 

     มาตรฐานการดูแล 

x  

x  
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     หญิงตั้งครรภ 
    จํานวนหญิงตัง้ครรภ 

    ท่ีผาน ANC ท้ังหมด 
 1.2 อัตราการเกดิภาวะแทรกซอนท่ี 0%  1.2  จํานวนหญิงตั้งครรภท่ี 
  ปองกันได  เนื่องจากสาเหตุ       เกิดภาวะแทรกซอน 

  ความไมรูวิธีการดูแลตนเองของ      ท่ีปองกันไดเนื่องจาก 

  หญิงตั้งครรภท่ีผาน  ANC    สาเหตุความไมรูวิธี 

          การดูแลตนเอง 

    จํานวนหญงิตั้งครรภ
       ท่ีผาน ANC ท้ังหมด 
   
 
   

ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

 1.3 จํานวนอุบตัิการณการเกิด 0  1.3 ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
  Tetanus  Neonatorum  
ในทารก 

   อุบัติการณ 

  ท่ีคลอดจากมารดาท่ีผาน  
ANC 

  

2. บริการคลอด   
 2.1 จํานวนอุบตัิการณการเกิดภาวะ 0  2.1 ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 

  แทรกซอนท่ีปองกันได  เนื่องจาก    อุบัติการณ 

  การเฝาระวังความกาวหนาการ   
  คลอดไมเพียงพอหรือจากการ   

  ทําคลอด   
  - การคลอดท่ีหองรอคลอด   
  - การเกิด  Uteri-
Rupture 

  

x  
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  - การเกิดมดลูกปล้ิน   

  - การเกิด  Tear  Rectum   

  - การเกิด  Hematoma  
บริเวณ 

  

   แผลฝเย็บ   

  - การตกเลือดหลังคลอด  
(Post 

  

   Partum  
Haemorrhage) 

  

   เนื่องจากรกคาง/หรือมดลูก   

   หดรัดตัวไมด ี   

  - ทารกเสียชีวิตในครรภ 
(Death 

  

   Fetus  in  Utero)  ใน
มารดา 

  

   ท่ีผาน  ANC   
 2.2 จํานวนอุบตัิการณทารกบาดเจ็บ 0  2.2 ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 

  จากกระบวนการคลอด    อุบัติการณ 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

 2.3 จํานวนอุบัติการณการเกิดภาวะ 0  2.3 ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 

  ขาด O2  เน่ืองจาก Birth 
Asphyxia 

   อุบัติการณ 

 2.4 จํานวนอุบัติการณระบุเพศทารก 0  2.4 ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 

  ผิดและ/หรือสงใหมารดาผิดคน    อุบัติการณ 

 2.5  อัตราการติดเชือ้ของแผลฝ

เย็บ 
0%  2.5 จํานวนผูคลอดที่มีการ 

   ติดเช้ือที่แผลฝเย็บ 
   จํานวนผูคลอดที่มี 
    แผลฝเย็บทั้งหมด 
3. จํานวนอุบัติการณการระบุตัวผิดคน 0 3. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
   อุบัติการณ 

4. จํานวนอุบัติการณการรักษาพยาบาล 0 4. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
 ผิดคน   อุบัติการณ 

5. จํานวนอุบัติการณการเกิดความ 0 5. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
 ผิดพลาดในการบริหารยา  (Drug   อุบัติการณ 

 Administration  Error)   
6. จํานวนอุบัติการณความผิดพลาดใน 0 6. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
 การใหเลือด  และ/หรือสวนประกอบ   อุบัติการณ 

 ของเลือด   

7. จํานวนอุบัติการณการพลัดตกหกลม 0 7. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
   อุบัติการณ 

8. จํานวนอุบัติการณผูคลอดบาดเจ็บ 0 8. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 
 จากการจัดทา  การผูกยึด  การใช   อุบัติการณ 

 อุปกรณและเครื่องมือ   

x 100
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9. การรองเรียนของผูใชบริการ   

 9.1 จํานวนของขอรองเรียนเก่ียวกับ 0  9.1 ตรวจสอบจากเอกสาร 
  การละเมิดสิทธขิองผูใชบริการ    ขอรองเรียนเก่ียวกับการละเมิด 

  สิทธิผูใชบริการ 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

 9.2 จํานวนขอรองเรียนเก่ียวกับ 0  9.2 ตรวจสอบจากเอกสาร 
  พฤติกรรมบริการของบุคลากร    ขอรองเรียนเก่ียวกับ 

  ทางการพยาบาล    พฤติกรรมบริการของบุคลากร 

    ทางการพยาบาล 

 9.3 รอยละของการแกไข  และ/หรือ 100%  9.3 จํานวนขอรองเรียน 
  การตอบกลบัขอรองเรียนของ     ท่ีไดรับการแกไข/ 

 ผูใชบริการ       ตอบกลับ 
  จํานวนขอรองเรียน 
            ท้ังหมด 

10. รอยละความพึงพอใจของ

ผูใชบริการ/ 
85% 10. ผลรวมคะแนนความพึงพอใจ 

 ครอบครัวตอบริการพยาบาล       ผลรวมคะแนนเต็ม 
          ของแบบสอบถาม 

11. รอยละความพึงพอใจของผูมีสวน

ได 
85% 11. ผลรวมคะแนนความพึงพอใจ 

 สวนเสียตอบริการพยาบาล       ผลรวมคะแนนเต็ม 
          ของแบบสอบถาม 

   

มิติที ่ 3 ดานประสิทธภิาพของการ   
  ปฏิบัติการพยาบาล   

1. ผลิตภาพ  (Productivity)  ของ 90-
110% 

1. จํานวนช่ัวโมงการปฏิบัติงาน 

 หนวยงานอยูในเกณฑมาตรฐาน           ท่ีตองการ 
   จํานวนช่ัวโมงการปฏิบัติงานจริง 

2. จํานวนยา/เวชภัณฑ/อุปกรณทางการ 0 2. ตรวจสอบจากผลการสํารวจยา/ 
 แพทยหมดอายุเหลือคาง   เวชภัณฑ/อุปกรณทางการแพทย 

x  

x  

x  

x  
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  หมดอายุในแตละเดือน 
   

 
 
   

ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

3. รอยละของบุคลากรทางการพยาบาล 100% 3. จํานวนบุคลากรทางการพยาบาล 
 ปฏิบัตติามมาตรฐาน/แนวทางปฏิบตั ิ   ท่ีปฏิบัตติามมาตรฐาน/แนวทาง 

 ท่ีกําหนดไว           ปฏิบัตท่ีิกําหนดไว 

     จํานวนบคุลากรทางการ 
           พยาบาลท้ังหมด 

4. รอยละของบุคลากรทางการพยาบาล 100% 4.   จํานวนบุคลากรทางการ 
 ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชกระบวน   พยาบาลปฏิบตัิการพยาบาล 
 การพยาบาลไดถูกตอง  โดยใชกระบวนการพยาบาล 
           ไดถูกตอง 

   จํานวนบุคลากรทางการ 
       พยาบาลท้ังหมด 

   
มิติที ่ 4 ดานการพัฒนาองคกร   
1. รอยละของบุคลากรทางการพยาบาล 80% 1. จํานวนบุคลากรทางการ 

 ท่ีมีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด     พยาบาลท่ีมีสมรรถนะ 

   ตามเกณฑท่ีกําหนด 
    จํานวนบคุลากรทางการ 

  พยาบาลท่ีไดรับการประเมิน 
     สมรรถนะท้ังหมด 
2. รอยละของบุคลากรทางการพยาบาล 100% 2. จํานวนบุคลากรทางการพยาบาล 
 ไดรับการอบรมเก่ียวของกับงานท่ี      ท่ีไดรับการอบรมเก่ียวของ 

 รับผิดชอบเฉลี่ยอยางนอย  10  วัน/      กับงานท่ีรับผิดชอบเฉล่ีย 

 คน/ป     อยางนอย  10 วัน/คน/ป 

x  

x  

x  

x  
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       จํานวนบคุลากรทางการ 

        พยาบาลท้ังหมด 
   
 
   

ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีตรวจสอบ/วิธีคํานวณ 
   

3. รอยละของบุคลากรทางการพยาบาล 100% 3. จํานวนบุคลากรทางการพยาบาล 

 ไดรับการอบรมฟนฟูทักษะการชวย   ท่ีไดรับการอบรมฟนฟูทักษะ
 ฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  อยางนอย  การชวยฟนคนืชีพข้ันพ้ืนฐาน

 1 คร้ัง/คน/ป       อยางนอย 1 คร้ัง/คน/ป 

     จํานวนบุคลากรทางการ 

       พยาบาลท้ังหมด 
4. จํานวนอุบตัิการณการเกิดอุบัติเหต ุ 0 4. ตรวจสอบจากเอกสารรายงาน 

 จากการปฏิบตัิงานของบคุลากรทาง  อุบัติการณ

 การพยาบาล   
5. รอยละความพึงพอใจในงาน/ 80% 5. ผลรวมคะแนนความพึงพอใจ 

 บรรยากาศการทํางานของบคุลากร   ของบุคลากรทางการพยาบาล 

 ทางการพยาบาล         ผลรวมคะแนนเต็ม 

       ของแบบสอบถาม 
   
   
   

   

   

   
   
   
   
   

x  100 

x  100 
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